
社会医学系専門医・指導医の更新について（概要）

【専門医・指導医共通事項】
① 社会医学系専門医協会構成８学会のいずれかに加入し、学会員を継続

② 社会医学系専門医協会の年間登録料を５年間、中断なく納めている

③ 社会医学系活動を５年間継続している（常勤・非常勤を問わない）

④ 社会医学系分野での活動実績が５年間に２項目で申告の記載がある

⑤ 更新単位（Ｋ単位10単位、Ｇ単位10単位）を受講証明書等で確認

＜社会医学系分野（６分野）＞
(1)教育・研究活動 (2)産業保健活動 (3)行政関連活動 (4)医療管理関連活動 (5)災害時・健康危機管理対応
(6)社会医学系専門医制度における専攻医の専門研修及び制度発展に係る実績

＜Ｋ単位（講習の受講）＞

○必須３単位：「医療倫理」「感染対策」「医療安全」
→eラーニング履修可

＜Ｇ単位（学会・団体活動の実績等）＞

○協会の構成学会の年次総会や構成団体の研究
協議会等に５年間で３回以上の参加が必須。

○うち、鍵となる学会の年次総会には２回以上（＝４
単位以上）参加必須

＜専門医のみの更新＞
○基本プログラム49時間を
受講（※1）

【現指導医】
＜指導医の更新＞

○指導医講習会２回以上
（＝Ｋ２単位以上）の参加

【現専門医】
＜指導医も申請＞
○基本プログラム（７科目×７時間）49時間を受講（※1）
○指導医講習会２回以上（＝Ｋ２単位以上）の参加
○協会構成学会での発表等（※2）
※1 専門医取得時に受講済の場合は不要
※2 協会構成学会の年次総会での発表歴（口演で筆頭のみ）、ポスター発表
（筆頭のみ）、座長、シンポジスト（発表者のみ）、教育講演の演者など、
または論文掲載（筆頭のみ）

※専門医のみになる場合は追加事項無し



（１）共通事項（経過措置専門医・指導医、経過措置専門医に共通）
①社会医学系専門医協会構成 8 学会のいずれかに加入し、学会員を継続
②社会医学系専門医協会の年間登録料を5 年間、中断なく納めている
③社会医学系活動を 5 年間継続している（常勤・非常勤を問わない）
④社会医学系分野での活動実績が5年間に2 項目で申告の記載がある
⑤更新単位（Ｋ単位 10 単位、Ｇ単位 10 単位）を受講証明書等で確認
・Ｋ単位 10 単位のうち、医療倫理・感染対策・医療安全は各 1 単位以上
・Ｇ単位 10 単位のうち、構成学会の年次総会等への参加 3 回以上、かつ 鍵となる学
会の年次総会への参加 2 回以上 （単位は認定期間内の受講、参加が有効）

経過措置専門医・
指導医

経過措置専門医

専門医・指導医

専門医

（２）

（３）

（４）（５）

2017年4月［社会医学系専門医制度開始時］に経過措置として専門医又は専門
医・指導医を取得した方の更新手続き

2021年度指導医講習会資料より抜粋



（２）経過措置専門医・指導医の更新（共通事項に加え）
①構成学会・団体主催の「指導医講習会」を認定期間内に 2回以上受講

（３）経過措置専門医の更新（共通事項に加え）
①基本プログラム（7 科目×7 時間）49時間を受講

（４）経過措置専門医の更新時に、指導医の申請（共通事項に加え）
①基本プログラム（7 科目×7 時間）49時間を受講していること
②構成学会・団体主催の「指導医講習会」を認定期間内に 2回以上受講
③専門医と認定されてから、協会構成学会の年次総会での発表歴（口演で筆頭のみ）、ポ
スター発表（筆頭のみ）、座長、シンポジスト（発表者のみ）、 教育講演の演者など、また
は論文掲載（筆頭のみ）

（５）経過措置専門医・指導医が専門医のみの更新
（１）共通事項のみ

2021年度指導医講習会資料より抜粋

• 申請時期以降の学会・講習会のG単位・K単位の申請は、申請書に2022年3月31

日までに取得予定の単位数を記載し、申請書類（第４号または第５号様式）の「開
催日」欄に「参加見込み」と記載すること。

• 参加見込みの学会・講習会に参加した場合は、受講証明書又は学会参加証明書
類を、参加後１週間以内に、事務局に原則、郵送で提出すること。



単位の取得について

＜Ｋ単位（講習の受講）＞

○必須３単位：「医療倫理」「感染対策」「医療安全」
→eラーニング履修可

○【指導医を申請（新規・更新）する場合】
指導医講習会２回以上（＝２単位以上）参加必須

＜Ｇ単位（学会・団体活動の実績等）＞

○協会の構成学会の年次総会や構成団体の研究協
議会等に５年間で３回以上の参加が必須。

○鍵となる学会の年次総会には２回以上（＝４単位以
上）参加必須

協会加盟の学会及び団体が指定する研修会、講
習会、セミナー、年次総会時の教育講演等の受講
を通じて、左記必須単位以外で
○ 指導医申請者は ５単位以上
○ 専門医更新者は ７単位以上

取得するよう計画すること。

必須要件を満たす時点で、最低５単位取得できる
こととなるので、それ以外で５単位以上取得するよ
う計画すること。（単位は左下の表を参考のこと）

※鍵学会年次総会に毎年参加していれば、G単位
は十分取得できることに留意

学会・団体活動等の内容 付与単位

学術集会等への参加

構成学会年次総会への参加
（５年間で３回以上）

鍵学会（２回以上） ２単位/年

鍵でない学会 １単位/回

構成学会の地方会への参加 ０．５単位/回

構成団体の研究協議会等への参加 １単位/回

構成団体の研究協議会地方会への参加 ０．５単位/回

構成学会年次総会
での役割

特別講演・教育講演等 １単位/回

シンポジスト・座長 １単位/回

一般演題（筆頭演者） １単位/回

一般演題（共同演者） ０．５単位/回

論文

構成学会における筆頭著者 ３単位/件

構成学会における共同著者 １単位/件

上記以外の社会医学系論文筆頭著者 １単位/件

上記以外の社会医学系論文共同著者 ０．５単位/件

学会や団体の役員、委員会委員等 １単位/年

行政機関関係
審議会、検討会等の委員等 ２単位/年

会議等への説明担当等の役割を有する参加 １単位/回

構成学会（８学会） 構成団体（６団体）

日本衛生学会 全国衛生部長会

日本産業衛生学会 全国保健所長会

日本公衆衛生学会
地方衛生研究所全
国協議会

日本医療・病院管理学
会

全国衛生学公衆衛
生学教育協議会

日本医療情報学会 日本医師会

日本疫学会 日本医学会連合

日本災害医学会

日本職業・災害医学会



学術集会開催情報等（2021.8.7時点）
構成学会 2021年度年次総会 開催地 大会HP 2022年度年次総会（参考）開催地

日本衛生学会 2022/3/21～23 西宮市 https://procomu.jp/jsh2022/ 2023/3上旬見込 東京都

日本産業衛生学会 2021/5/18～21 松本市 https://convention.jtbcom.co.jp/sanei94/ 2022/5/25～28 高知市

日本産業衛生学会全国協
議会

2021/12/3～5 津市
https://procomu.jp/sanei-
zenkoku2021/index.html

未発表

日本公衆衛生学会 2021/12/21～12/23 東京都内 https://www.c-linkage.co.jp/jsph80/ 2022/10/7-9 甲府市

日本医療・病院管理学会 2021/10/29～31 WEB https://procomu.jp/jsha2021/ 未発表

日本医療情報学会 2021/11/18～21 名古屋市 http://jcmi41.org/ 2022/11/17～20 札幌市

日本疫学会 2022/1/26～28 浦安市＆WEB 未設定 未発表

日本災害医学会 2022/3/3～5 広島市 https://site2.convention.co.jp/27jadm/ 未発表

日本職業・災害医学会 2021/11/27～28 WEB https://procomu.jp/jsomt2021/index.html 未発表

【要確認】専門医・指導医番号について

指17-17XXXX

個人固有の番号

初めて指定を受けた年
（西暦）の下２桁

直近の指定・更新をした年
（西暦）の下２桁
・17→今年度更新
・18→来年度更新

指導医・専門医・専攻医の区分

【更新が間近な方へ】

番号に基づいて、更新が間近な方は、まず、
更新までに「鍵学会の年次総会」に２回参加
することができるか、確認をしてください。

○ ２回参加できる→予定を確実に確保する
ことをおすすめします。

○ ２回参加できない→今年度の更新では

「１年延長」が認められていますので、延
長の手続をとり、鍵学会への参加等を着
実に進めてください。


